
長江探索號

上游(Upstream)

宜昌-神農架-奉節-忠県-重慶 5日4晚 深度之旅/



第1天

宜昌 自行抵達宜昌。
機場/火車站接機/接站，送往碼頭登船。
岸上遊(二選一)
A 線： 三峽大壩 VIP 行程
B 線： 屈原祠 & 三峽移民博物館

★晚上 三峽大壩升船機（檢修及禁航期間除外）
★遊輪行經西陵峽

船上餐飲 晚餐
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第1天 岸上遊岸上遊(二選一)

A 線： 三峽大壩 VIP 行程

兼具防洪、發電、航運、水資源利用等功能。有

效調控長江上游洪水，保障長江中下游平原地

區的安全。為華中、華東及華南地區輸送清潔

電能。擁有世界最大的船閘和升船機。顯著改

善了長江宜昌至重慶段的航運條件，萬噸級船

隊可直達重慶。

B線 湖北三峽移民博物館

博物館以「世紀壯舉 湖北擔當」為主題，透過八

大單元展陳、歷史實物與場景復原，全景再現了

三峽移民長達 30 年的「大搬遷、大建設、大發展」

輝煌歷程。館內創新設計了水下展廳，還原淹沒

的秭歸老城景觀，封存了百萬移民的鄉愁記憶。

西陵峽

西陵峽是長江三峽中最長的一段，以「險峻」著稱。

這裡曾集結了眾多險灘與礁石，展現出大自然的鬼

斧神工。如今隨著水利工程完工，江面平緩壯闊，

遊客可舒適地領略兩岸壁立千仞的雄奇景致，感受

峽谷與現代工程交織的震撼。
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三峽大壩升船機

這是目前世界上規模最大、技術難度最高的升船

機，最大提升高度達 113 公尺（約 40 層樓高），總

重量可達 1.55 萬噸。「長江探索號」是世界第一艘

按此標準打造的游輪，讓乘客無需換乘小船，即可

優雅地在甲板或客房陽台親歷這項世界奇觀。

★三峽大壩升船機 (檢修及禁航期間除外)

第2天

神農架 官門山、神農谷

金猴嶺原始森林

大龍潭金絲猴科研基地

船上餐飲早、午、晚.

神農架不僅是聯合國教科文組織認定的「三冠王」

遺產地（世界生物圈保護區、地質公園、自然遺

產），更名列IUCN全球最佳保護地綠色名錄，其

生態地位極其顯著。當日行程涵蓋四大亮點：官

門山：透過展館與室外遺蹟，呈現橫跨十億年的

地質演化及大熊貓、大鯢等珍稀生物多樣性。神

農谷：以壯闊的雲海與深谷著稱，在高處俯瞰雲

霧繚繞的原始杜鵑花海，宛如仙境。金猴嶺：深入

保護完善的原始森林，觀賞冷杉與箭竹交織的茂

密植被。大龍潭基地：造訪國家級金絲猴研究平

台，在科研人員引領下，近距離觀察這些可愛的

「森林精靈」，了解其保育現況與生活習性。

（由於金絲猴處於野生狀態，雖然出沒地域和時間有

明顯的規律性，但可能因為小概率突發狀況導致當

天無法看到金絲猴，敬請諒解）



第3天 巴東-奉節

★ 早上遊輪行經巫峽、瞿塘峽

岸上遊(三選一) 

A 線：白帝城

B 線：瞿塘峽輕徒步

C 線：三峽之巔

船上餐飲早、午、晚

巫峽以「幽深秀麗」聞名，是長江三峽中最精華的一

段。兩岸神女峰等十二峰挺拔峭秀，經常雲霧繚繞，

形成著名的「巫山雲雨」景觀，充滿神祕詩意的浪漫

色彩。

瞿塘峽

巫峽

瞿塘峽是長江三峽中最短、最窄，卻也最為雄偉險

峻的一段。它以「夔門天下雄」著稱，兩岸峭壁千仞，

江面狹窄湍急，展現出驚心動魄的自然奇觀，更是

人民幣十元紙幣背後的風景所在地。

第3天 岸上遊(三選一)

A 白帝城

白帝城座落於瞿塘峽口的長江北岸，是長江三峽

的門戶與核心地標。這裡因漢代「白帝」傳說而得

名，更因劉備「託孤」的歷史典故及無數文人騷客

在此留下千古名篇，而被譽為「詩城」。登上古城，

可俯瞰驚心動魄的夔門盛景，感受自然與人文交

織的深厚底蘊
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這是一條略帶挑戰但又充滿詩意的輕徒步線路。沿

著赤甲山的山脊一路拾級而上，步入拾元人民幣背

面的圖畫之中，沿著通往三峽之巔的詩意棧道，徒步

深入瞿塘峽。一側是直插入江的絕壁，一側是奔流的

江水，對岸則是歷代名士留下的摩崖石刻。

B 瞿塘峽輕徒步

C 三峽之巔

『三峽之巔』位於海拔 1388 米的赤甲山頂，杜甫有詩

云“赤甲白鹽俱刺天，閭閻繚繞接山巔”即是描寫此處。

這裡是長江三峽的最高處，長江如同玉帶蜿蜒飄動在

眼前。踏上玻璃棧道，俯瞰瞿塘峽全貌，西望白帝城，

東眺巫山，親身感受杜甫詩中所寫的“無邊落木蕭蕭

下，不盡長江滾滾來”的雄渾壯闊。

第4天 忠縣

石寶寨

岸上遊(三選一)

A 線：石寶寨

B 線：西沱古鎮

C 線：皇華島

船上餐飲早、午、晚

A 石寶寨

石寶寨位於重慶忠縣長江北岸，是一座依山聳立、

造型奇特的木結構建築。其主體是一座高約 50 米、

共 12 層的紅漆木塔，完全依附絕壁而建，被譽為

「世界八大奇異建築」之一及「長江盆景」。隨着三

峽工程完工，它已成為一座神奇的水中盆景，展現

了古代工匠精湛的建築智慧。

B 西陀古鎮

西陀古鎮位於重慶石柱縣長江南岸，是古時「鹽茶古道」

的重要起點。鎮內最著名的「雲梯街」依山而建，由江邊

直上山頂，因其垂直高度落差極大而被譽為「萬里長江

第一街」。古鎮完整保留了明清風格的吊腳樓建築與青

石板路，漫步其中，能深切感受巴渝古鎮的寧靜歲月與

深厚的商貿歷史底蘊。
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C 皇華島

皇華島位於重慶忠縣長江中心，是一座承載著深厚

歷史的「江中孤島」。南宋時期，這裡曾是守衛重慶

的重要軍事堡壘，至今仍保留著完整的古城牆與軍

事遺跡。隨著長江水位上升，皇華島化身為一座濕

地公園，兼具歷史考古與生態保護價值。島上草木

豐茂，白鷺成群，展現了古戰場遺跡與自然生態和

諧共生的獨特之美。

第5天

到逹重慶

離船 重慶機場/火車站送機/車站

愉快旅程完結
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